Tema 1: ASPECTOS INTRODUCTORIOS

1.1. Visión general de la historia de la ciencia

Kuhn después de trabajar como físico se dedicó a estudiar la historia de la ciencia. Se preguntaba como avanzaba la ciencia y el pensamiento humano. Su obra, “La estructura de las revoluciones científicas", se centra en la ciencia más madura de la humanidad: la física. Más tarde, Laehey utiliza un concepto muy determinado para explicar cómo evolucionan las ciencias: el paradigma.



Laehey decía que: “Considero a los paradigmas como realizaciones científicas universalmente reconocidas que durante cierto tiempo proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad científica”. Durante cierto tiempo significa que no hay dogma, y modelos de problemas y soluciones quiere decir que hay una expectativa o creencia de que se solucionaran los problemas con cada modelo específico.


La función de los paradigmas es estudiar los problemas, los métodos, las teorías, las maneras de explicar y los ámbitos de aplicación.



Kuhn explica cómo avanza la ciencia: inicialmente hay escuelas interesadas en un conocimiento pero no existen interrelaciones entre ellas. Se trata de un periodo pre-paradigmático. Llega un momento en que este conocimiento es necesario para la ciencia y todas las escuelas presentan sus puntos de vista sobre el tema. De todas las escuelas, una de ellas desprestigiará y triunfará sobre las demás, dando soluciones a los problemas. Entonces se llega a un paradigma, un modelo que aglutina la mayor parte de los científicos interesados. Es entonces que se ha dado una madurez científica y los científicos tienen ya un modelo y trabajan para ampliar los conocimientos de el paradigma en cuestión. Se está entonces en un periodo de ciencia normal.



Pero llega un momento en que este paradigma hay anomalías que no cuadran con las expectativas que se tenían. Los científicos reflexionan, experimentan con la anomalía. Si la resuelven, queda integrada en el paradigma y éste se vuelve cada vez más fuerte. Si no lo resuelven, lo dejan para más adelante y piensan que ya lo resolverán, pensando en un futuro del mismo paradigma. Se tiene la creencia de que se podrá solucionar y se deja de lado. Pero hay anomalías tan sólidas que los científicos no las pueden negar y aparcar. Esto crea una situación de crisis. Los científicos empiezan a plantearse en que están equivocados en su modelo. Buscan la respuesta en la filosofía y en la historia para saber desde cuando lo hacen mal. En la crisis hay malestar, pero se produce más experimentación libre.



Entonces, fuera del modelo hay más experimentación y salen pensamientos nuevos. Cuando hay uno que atrae a muchos seguidores se crea la revolución científica. El modelo viejo es sustituido por el nuevo y se convierte en paradigma.



¿Quién hace las revoluciones científicas? Las hacen los científicos jóvenes, muy trabajadores, que plantean nuevas soluciones. Las razones del cambio de paradigma no sólo son racionales sino que hay creencias de que un día se podrá dar más respuestas.

1.2. Visión general de la historia de la psicología



Ver esquema. El primer modelo es el paradigma de Wundt. La madurez científica para Kuhn se da cuando sólo hay un paradigma científico, pero desde el inicio de la psicología ha habido tres grandes modelos: el de la psicología general experimental, el de la psicología diferencial y el de la psicología analítica.



En los años 20 se dio la primera crisis y esta etapa se denominó etapa de lucha de escuelas. Más tarde surgieron nuevas escuelas de las cuales predominó el conductismo, que daría lugar más tarde al neoconductismo. Finalmente, este paradigma duró hasta los años 50-60, en que hubo la segunda crisis. Después de esto aparecieron nuevas escuelas entre las que destacó la cognitivista, que es la actual. Pero también actualmente continúan los otros dos modelos.

1.3. Problemas metodológicos de la historia de la psicología

Esquema:
Ÿ  Inicios (s. XIX): Hegel, Marx, Dilthey, W. James con “Los grandes hombres y su entorno”

Ÿ  Apogeo (1925-1935): Boring, Cattell, Murphy, etc…



Por qué? - crisis paradigma de Wundt


   - lucha de escuelas



Boring:   - creatividad individual




    - Zeitgeist.

Ÿ  Crisis (1935-1950): Imposición del Neoconductismo



Causas:  - Psicología aplicada (I-II GM)




    - Edad de la Teoría

Ÿ  Resurgimiento (1960- ...) : Kuhn, Lakatos, Peyerabena, etc…



Crisis:  - paradigma conductista



El interés por la Historia de la Psicología comienza en Alemania en el siglo XIX. El estudio de la Historia de la psicología se considera un conocimiento básico. Hegel da énfasis en hacer sistemas que constituyen los grandes teóricos, filósofos o científicos para hacer Historia de la psicología. Esta Historia de la psicología acaba siendo más Historia de científicos que Historia de las ideas de las ciencia. Marx, discípulo de Hegel, también tiene un interés por la Historia pero lo hace al revés: propone poner énfasis en las circunstancias externas de la práctica teórica, investigar las posibilidades externas y las necesidades que hacen que una ciencia avance en el conocimiento.



Dilthey, líder de la psicología comprensiva, se basa en el método de comprender al individuo que crea escuela. Tiene como crítica que es más psicología de los psicólogos que Historia de la psicología.



En América, W. James en 1880 publica un libro de Historia de la psicología: Los grandes hombres y su entorno. Da mucha énfasis a la biografía y al entorno de los psicólogos. Este trabajo es criticado porque hace más biografía de autores que no Historia de las vicisitudes o luchas entre ideas o modelos psicológicos.



En la etapa del apogeo hay muchos autores que se dedican a descubrir como evoluciona el pensamiento psicológico. Las causas que motivan la aparición de estos trabajos son varias pero destacan dos básicamente: 

Ÿ  Estos años son años en que entra en crisis el paradigma de Wundt y esto provoca que se investigue en la Historia para saber a que se debe la crisis.

Ÿ  Son años en que surgen muchas ideas o escuelas. Esta lucha de escuelas hace que cada una de ellas busque en la Historia desde cuando hay interés en estudiar estas ideas, antecedentes, etc…



Boring por primera vez en psicología da una razón explicativa, no solo describe, de los hechos, de como avanza la Historia de la psicología. Aporta un síntoma de madurez en la Historia de la psicología. Es muy importante porque ha tenido mucha importancia en posteriores historiadores. Boring está de acuerdo, igual que James, que en la Historia los grandes hombres o la creatividad individual son muy importantes porqué tienen seguidores y escuelas. Boring se pregunta qué hay detrás de los grandes hombres. Para explicarlo introduce el concepto de Zeitgeist, espíritu del tiempo, que es el clima de opinión o coste total de conocimientos y opiniones que afectan y determinan el pensamiento de una persona que vive en un determinado tiempo y lugar. Los grandes hombres quedan marcados por el clima de opinión y por las posibilidades de su tiempo y lugar. Las críticas al Zeitgeist: es demasiado general y no explica específicamente. No tiene en cuenta los factores económicos y políticos o institucionales que hacen posible los grandes descubrimientos.



En la época de crisis en muchas universidades la Historia se ve como materia non grata y se saca de los programas. Se dedica tiempo y dinero a otros ámbitos. En el 60 Watson, americano, hace una investigación objetiva y se da cuenta de que cerca de 4500 artículos publicados en psicología sólo 38 son sobre Historia y que en una encuesta a 1638 americanos psicólogos 6 presentan interés por la Historia. Se da cuenta de que es obvio que no hay interés en Historia de la psicología en esta época. Las causas son varias pero destacan dos:

Ÿ  Son años en que coge énfasis la psicología aplicada. Durante la I y II GM hay mucho interés y demanda de psicólogos que den soluciones a problemas clínicos, etc…

Ÿ  Son años en que reina el paradigma conductista: el esfuerzo está dedicado a construir la psicología como una ciencia natural y rigurosa como la física. Los psicólogos se dedican a la teoría. Hay por tanto crisis, no hay investigación en Historia de la psicología, etc… Este clima, sin embargo, cambia en los 60.



En la etapa de resurgimiento las universidades comienzan a ver con gran importancia que los profesionales de psicología sepan la Historia de su ciencia. Como que la Historia determina el presente, es importante conocerla. Se convierte otra vez en asignatura obligatoria en las universidades. Se abren nuevos campos de investigación en Historia, se hacen nuevas publicaciones, revistas, etc… Esto se debe a que en los años 60 el paradigma conductista entra en crisis. Ya no se ve que con el modelo externo se puedan explicar los procesos internos. De nuevo se busca la solución del problema en la Historia.



A partir de los 60 aparecen muchas Historia de la psicología que se apoyan en una nueva filosofía de la ciencia (Kuhn) y que entiende el desarrollo del conocimiento de una manera diferente de como lo habían entendido los positivistas.

1.4. El concepto de historia



Sobre Historia de la psicología ha habido muchas definiciones pero se destacan tres definiciones válidas:

Ÿ  1ª: Block entiende la Historia como la ciencia de los hombres en el tiempo.

Ÿ  2ª: Carr entiende la Historia como el dialogo sin fin entre pasado y presente.

Ÿ  3ª: Collenbud entiende la Historia como la ciencia que intenta contestar cuestiones sobre las acciones humanas realizadas en el pasado.



En estas tres definiciones, y en la mayoría del resto de ellas, hay dos aspectos comunes: la Historia tiene que ver con el tiempo, con la cronología; y tiene que ver con las acciones de los hombres ya que todos los hombres tienen su historia.



El trabajo del historiador tiene que ver con ordenar cronológicamente el pasado y darle un sentido para explicar el presente. En la Historia se da una paradoja: se escribe del pasado al presente pero se investiga del presente al pasado. Es decir, sí que es cierto que el pasado determina pero es el presente el que hace esclarecer aspectos del pasado.



Hay autores que dudan que la psicología sea científica. La polémica se centra en un aspecto: si el objeto de estudio de la Historia es el pasado, el investigador no puede observar directamente el pasado. La respuesta a esta critica es que las diferencias entre Historia y otras ciencias son de grado pero no absolutas por dos razones. La primera es que los historiadores no están privados por completo de la observación ya que hay material del pasado: los documentos. La segunda razón es que la no observación directa del objeto no es un problema único de la Historia, ya que ciencias como la astronomía, la psicología, etc… tampoco pueden hacerlo.



El conocimiento de los historiadores se basa en las fuentes y el análisis de estas. Por fuente se entiende toda aquella información sobre la vida humana sobre el pasado que aporta conocimientos sobre la Historia.

 De fuentes hay de dos clases:

Ÿ  Directas: aquellas que integran conocimientos de los hechos sin intervención de terceras personas. No hay casi problemas de fiabilidad. La crítica a esta fuente es externa, es decir, se busca descubrir la autenticidad de la fuente, establecer el tiempo, el lugar y autor de la fuente concreta.

Ÿ  Indirectas: hay intervención de terceras personas. Presenta muchos problemas de fiabilidad. La crítica a esta fuente es interna, es decir, se busca la fiabilidad del autor o persona que informa y su nivel de veracidad tanto en la observación como en la transmisión de los hechos.



El primer libro de Historia de la psicología es de Carus escrito en el 1808, pero eso no quiere decir haya una disciplina de la materia. En la década de los 60 es cundo hay una institucionalización de la Historia de la psicología, creando archivos, revistas de investigación e instituciones. En Cataluña en el 1980 se lleva a cabo la primera revista de Historia de la psicología y se forma la primera asociación de Historia de la psicología.



Hay diferentes modelos de formas de hacer Historia de la psicología. Hasta el 1960 existen tres modelos de explicar el pasado de la disciplina:

Ÿ  Modelo de los grandes hombres: el énfasis está puesto en las biografías.

Ÿ  Modelo del desarrollo: el énfasis está en las secuencias de las primeras teorías.

Ÿ  Modelo del Zeitgeist: lo empezó Boring. Es explicativo porque va hacia las causas de los porqués. Las criticas que se le han hecho han estado basadas en que se olvida de los aspectos económicos y que hay una gran ambigüedad del término Zeitgeist.



A partir de 1980 Stocking, historiador, hace una revisión de todos los libros de Historia de la psicología y elabora tres categorías diferentes de interpretación:

Ÿ Presentismo vs Historicismo: en el presentismo, el pasado es historiado desde los problemas e intereses del presente. La Historia es reconstruida teniendo en cuenta los intereses actuales. El historicismo se interesa más en los intereses del pasado.

Ÿ Externalismo vs Internalismo: el internalismo se limita a la reconstrucción de teorías, métodos y descubrimientos de la ciencia y no toca los aspectos sociales, culturales, etc… Los externalistas optan por poner el énfasis en las fuerzas políticas, socioeconómicas, institucionales, personales, etc… que implican el desarrollo de un crecimiento.

Ÿ Cuantitativismo vs Cualitativismo: el cuantitativismo hace un estudio objetivo de los datos. La cualitativas enfocan su atención, no en los datos concretos, sino en la comprensión del contenido intelectual de un sistema psicológico.



La psicología científica aparece alrededor de 1870 y lo hace en torno a tres dimensiones:

Ÿ  dimensión científica: trata de solucionar problemas y elaborar teorías.

Ÿ  dimensión tecnológica: se han de ir construyendo técnicas útiles de aplicación.

Ÿ  dimensión profesional: trata de transmitir y formar a las próximas generaciones.



Los psicólogos deben generar conocimientos que posibiliten el resolver problemas. Esa es la tarea de los psicólogos. Existen dos tipos de problemas: 

Ÿ  problemas empíricos: determinados por los hechos. Ej.: drogadicción.

Ÿ  problemas conceptuales: teóricos. Ej.: teoría que explique porque la gente se droga si sabe que es malo.

- problemas internos: se derivan de las contradicciones o insuficiencias de la propia teoría

- problemas externos: estado debidos a las contradicciones con otras teorías.




Ninguna teoría es externa y toda teoría va teniendo modificaciones. Dentro de la forma de trabajar en psicología, los historiadores hacen servir tres fuentes:

Ÿ  fuentes primarias: idénticas a las directas.

Ÿ  fuentes secundarias: son reinterpretaciones de las fuentes primarias.

Ÿ  fuentes terciarias: idénticas a las indirectas.

1.5. Historia de la facultad de la Universidad de Barcelona

Cronología

1962- El Dr. Siguán gana en Madrid la cátedra de psicología de la Universidad de Barcelona

1966- Crea una escuela de psicología. Se trata de una escuela de posgraduados que admite estudiantes que vienen de otras facultades. Estudian durante 2 años. No se concede titulo. No existe la ayuda económica.

1968- Se inicia la especialidad de psicología dentro de la facultad de Filosofía. Existe la dificultad de encontrar los profesores. Hay un crecimiento vertiginoso del alumnado. Son años de la revuelta universitaria: vagas, etc..

1969- Nace la revista “Anuario de Psicología”.

1983- Nueva facultad de psicología en la Universidad de Barcelona.

1986- Se funda el Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña con una revista propia y con la creación de comisiones.

Tema 2: RAÍCES DE LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA

DENTRO DEL ÁMBITO FILOSÓFICO

2.1. Marco general: relaciones entre la psicología y la filosofía



Es interesante estudiar el ámbito filosófico en la psicología científica por dos razones: no hay sistema psicológico que no se apoye en una determinada filosofía, y porque en la Historia de la psicología muchos de sus problemas son heredados de la filosofía, por ejemplo la consciencia.

Desde la época de los griegos hasta ahora ha habido una tensión entre dos grandes lineas filosóficas: el racionalismo y empirismo. Los racionalistas se niegan a creer que el autentico conocimiento venga de la percepción de los sentidos y por tanto buscan la respuesta en el funcionamiento racional. Los empiristas dudan de la razón porque creen que engaña y buscan conocer la repuesta a través de la percepción de los sentidos. Estas dos tradiciones tienen que ver con la reconstrucción filosófica, que está relacionada con la revolución científica.

ESQUEMA






- G. Galilei (1564-1642)

Inicio de la ciencia moderna

- J. Kepler (1571-1680)






- F. Bacon (1561- 1626)






- I. Newton (1642-1687)

Reconstrucción filosófica




  
 - R. Descartes (1596-1650)

Tradición racionalista
  
 - B. Pascal (1623-1662)




 
 - B. Spinoza (1652-1677)

Tradición empirista       - J. Locke (1632-1704), “Ensayo sobre el entendimiento humano”

                        
  - D. Hume (1711-1776), “Tratado sobre la naturaleza humana”

Escuela escocesa
- T. Reid (1710-1796)

Francia

- La Mettrie (1709-1751), “El hombre máquina”

2.2. La revolución científica y la construcción de la ciencia moderna




En el siglo XVII no hay Historia de ninguna ciencia que no sea deudora de la revolución científica, porque a partir de ese momento cambia la forma de entender al hombre. Con ella no hay psicólogos pero las psicologías quedaron marcadas por esta nueva manera de entender al hombre. Son años en que se crean nuevos instrumentos que revolucionan el conocimiento del siglo XVII como el telescopio, el microscopio, el termómetro, etc…



La concepción del hombre se ve de una manera espiritual y religiosa y a partir del XVII se tiene una concepción mecánica, matemática y científica del universo en lugar de la creación divina. Esta visión mecanicista llega hasta el ser humano, que es visto como una maquina, al igual que es visto el universo. 



Este cambio de lo espiritual a un mundo mecánico requiere tiempo y conflictos entre la visión antigua y la visión nueva de ver las cosas. Son años en que los más brillantes de la época deciden dejar de escribir en latín y escriben en lenguas seculares, para todo tipo de gente. El hombre también será estudiado como una máquina y se intentará traducir todo a un lenguaje matemático. 

Se buscará la máxima objetividad. Estos cambios hacen que aparezca el miedo en los hombres. Kepler decía que las órbitas eran redondas, siguiendo la visión aristotélica del universo, y más tarde se dio cuenta de que no eran así sino que eran elípticas. Galileo se hecho para atrás en sus afirmaciones delante de la Santa Inquisición por miedo a morir, etc…

2.3. Descartes y el racionalismo



Descartes parte del escepticismo como metodología. Su máxima es la duda sistemática. Deja la creencia ciega y comienza a preguntárselo todo. El es matemático y se replantea dudar sistemáticamente de todo hasta llegar a una evidencia clave para él: si dudo es que pienso y si pienso existo, (Cogito, ergo sum). A través de la introspección él creó la duda sistemática y hablando con él mismo se cuestiona muchas cosas.



Su concepción mecanicista del mundo marcará también la psicología. El hombre forma parte del mundo y por tanto también será mecánico. El hace la distinción entre cuerpo y mente y estudiará el dualismo como una maquina. El dualismo cartesiano aun persiste hoy en día.

2.4. El empirismo y el racionalismo



Diferentes personajes racionalistas de esta época marcaron la psicología:

Ÿ  Pascal: matemático y filosofo francés. Está en contra de que la fuente del conocimiento sea la razón . Cree que hay un corazón que tiene unas razones desconocidas por la razón. El corazón es la emoción, el deseo. Pascal construye la primera maquina de calcular: considera a la mente como una maquina. Las corrientes actuales que son afines a sus pensamientos son dos: el psicoanálisis, con su visión sobre el deseo o corazón, y el procesamiento de información, con la visión de la mente como máquina.

Ÿ  Spinoza: étnico-judío. Fue excomulgado por se considerado ateo al considerar que dios es naturaleza. Spinoza cree que el hombre cree que es libre pero que no lo es. Las razones psíquicas están determinadas (determinismo), todo lo que sucede está determinado por unas causas que si se ignoran, parece como que el hombre es libre. Spinoza piensa que mente y cuerpo son una misma cosa, no comparte la idea del dualismo cartesiano. Matiza que el ser humano se puede estudiar desde dos perspectivas diferentes: a través de los procesos fisiológicos y a través de los procesos mentales con el método introspectivo.



Spinoza, aunque es determinista, construye una ética, rama perteneciente a la filosofía, con la que dice que la acción psíquica y el pensamiento correcto dependen del control de las emociones.




En relación a las afinidades con psicologías actuales caben destacar dos básicamente: el psicoanálisis que coincide con el determinismo (el individuo ignora las causas pero sus actos están determinados, por ejemplo los lapsus linguae o los olvidos), y el conductismo que también coincide con ello pero en el sentido de la determinación de la respuesta por el estimulo.



Entre los personajes empiristas destacan:

Ÿ  Locke: es el más importante. Medico y amigo de Newton. En 1690 escribió el “Ensayo sobre el entendimiento humano", que tiene como tema central un tema psicológico. Locke dice que lo importante del entendimiento es que el hombre tiene ideas y se pregunta de donde provienen. Locke cree que su origen es la experiencia. El psiquismo es una tabula rasa, que a través de la experiencia se va llenando. Matiza que la experiencia del psiquismo humano es de dos tipos: 


- la experiencia debida a las sensaciones de objetos externos


- la experiencia debida a las sensaciones sobre las experiencias internas.



La experiencia interna se observa con la introspección. Locke considera que hay algunos aspectos innatos, como el lenguaje.

Ÿ  Hume: seguidor de Locke pero mucho más radical. Escribió el “Tratado sobre la naturaleza humana”. Piensa que el psiquismo humano es atómico. Los atomistas consideran que el pensar son ideas complejas que se componen a partir de sensaciones atómicas, simples. Estos aspectos atómicos se unen mediante la asociación de ideas, que tienen tres tipos de mecanismos: 


- semejanza


- continuidad en espacio y tiempo


- causa efecto



Hume piensa que la base de todas las ciencias es la psicología.Se debe entender el psiquismo humano para explicar todas las ciencias. Da mucha importancia a los hábitos. Hume enfatiza la importancia de los sentimientos. En cuanto a las afinidades actuales hay que destacar a la psicología funcional americana, que da también énfasis a los hábitos, el psicoanálisis y Freud con la importancia de las pasiones y el conductismo con la asociación.

Ÿ  Escuela escocesa o del sentido común: destaca Thomas Reid y su gran critica a las ideas de Hume. Según Reid, las experiencias no se componen de ideas simples sino que la percepción es siempre global y significativa. Además ve que en el acto de percibir en el individuo hay diversos aspectos: el acto de percibir y el objeto percibido. Toda percepción tiene una relación con un objeto. Esta corriente marcará profundamente Brentano y la psicología del Acto. Las afinidades están con la psicología de la Gestalt y su visión no atomista de la percepción.

Tema 3: LA TAREA FUNDACIONAL DE LA OBRA 

DE WILHEIM WUNDT

3.1. Definición de psicología         



Entre finales del XIX y principios del XX se fundan tres grandes lineas:

Ÿ  Psicología de la conciencia: fue instalada por Wundt. Se basa en la fisiología. Al cabo de unas décadas, después de muchos trabajos y estudios, llegó su crisis en los 20.

Ÿ  Psicoanálisis: fue introducida por Freud. Revoluciona muchos planteamientos del ser humano e influye en muchas áreas.

Ÿ  Psicología de la adaptación: se basa en la revolución de Darwin y su “Origen de las especies”. Tendrá un enorme peso en los EE.UU.. Los psicólogos, aunque iniciados en Europa, se van hacia los EE.UU. y este país se convierte en un potencia muy fuerte psicológicamente hablando. Además tendrá muchas universidades.

3.2. Cuestiones metodológicas, teóricas e institucionales



Esta psicología fundada por Wundt, metodológicamente coge por un lado el método de la introspección y por otro lado los métodos experimental y fisiológico. Filosóficamente, aspecto muy importante, se apoya en la filosofía empírica, el asociacionismo ingles y una psicofisiología paralela. Fisiológicamente Wundt utiliza los conocimientos fisiológicos del SN, las funciones del cerebro y el estudio de las sensaciones sensoriales.



Cualquier modelo tiene el problema de la relación entre mente y cuerpo. Es un problema que atraviesa todas las psicologías y por ello se tienen en cuenta los conocimientos biológicos, los sociológicos, etc… Este problema se ha tratado desde diversas posturas: 

Ÿ  interaccionismo: cuerpo y mente son diferentes pero interaccionan entre sí.

Ÿ  paralelismo:  cuerpo y mente son dos entidades diferentes pero no existe correlación entre ambos.

Ÿ  ilomorfismo: cuerpo y mente son una entidad única y completa.

Ÿ  del doble aspecto: el ser humano es un organismo que manifiesta dos aspectos diferentes: el mental y el corporal, que pueden ser estudiados desde sus respectivas áreas.



Según diversas fuentes se ha dicho que Wundt era paralelista y que ignoró el estudio del cuerpo. Pero otras versiones rechazan de pleno esta visión y argumentan que Wundt no fue paralelista ni dualista.

3.3. La constitución de la comunidad de los psicólogos



Wundt propone el nuevo rol profesional del psicólogo y proporciona los instrumentos necesarios para la promoción y desarrollo de la psicología. Estos instrumentos que proporciona Wundt son los siguientes:

Ÿ  un nombre a la ciencia: psicología experimental o fisiológica

Ÿ  un objeto de estudio: la consciencia

Ÿ  unos procedimientos metodológicos: la introspección experimental

Ÿ  un marco teórico de interpretación

Ÿ  unos problemas a investigar: percepción, sensación, etc…

Ÿ  una infraestructura institucional, indispensable para la creación de cualquier ciencia: cátedras, laboratorios, …

Ÿ  unos órganos de comunicación: 1º manual de psicología y una revista informativa de los nuevos avances.



Con todo ello la psicología experimental comienza su ruta. Los psicólogos tienen una concepción de la psicología fisiológica basada en tres aspectos básicos: 

Ÿ  Es una psicología de la conciencia. Se preguntan qué hay dentro de ella. También llamada psicología del contenido (ver lo que hay dentro) y para diferenciarla de la psicología del acto de Brentano.

Ÿ  Piensan que su trabajo debe hacerse a través de la introspección pero en condiciones experimentales, a diferencia de Descartes.

Ÿ  Su psicología se basa en la asociación y el estudio de los elementos (psicología elementalista). Los elementos son aquellos procesos simples que se pueden encontrar en la conciencia. El hecho de que se elijan estos elementos (percepción, sensación, etc...) es por que están empezando a abordar el tema. Otros seguidores posteriores a Wundt ampliaron los estudios del campo de la conciencia: Ebbinghaus estudió la memoria. Külpe estudió el pensamiento sin imágenes, etc…



La obra de Wundt quedó reducida a pequeños campos de la conciencia. Sin embargo, fue muy importante y transcendental por dos razones: 

Ÿ 1º- por su papel de contrapunto histórico. Las psicologías posteriores se definen antagónicamente a este modelo paradigmático. Así, el modelo conductista no estudia la conciencia, el modelo de la Gestalt estudia la percepción desde otros postulados teóricos muy diferenciados, etc…

Ÿ 2º- es a través del trabajo de Wundt que sale un nuevo papel profesional diferenciado del medico y del fisiólogo: el psicólogo experimental.



David y Collins se preguntan por el hecho de que la psicología naciera en Alemania. En Inglaterra y Francia disponían de la misma proporción de conocimientos, pero esos países no fueron la cuna de la psicología. Las causas son socio-institucionales y determinan que aparezcan nuevos conocimientos en unos países y en otros no. En Alemania las condiciones socio-institucionales proporcionan el rol híbrido del psicólogo. Había muchos estudios avanzados sobre fisiología pero en las universidades, que es lo importante, no había cátedras. En cambio, la filosofía, que prácticamente no avanzaba en esos momentos, disponía de numerosas cátedras. Con esto presente, muchos fisiólogos ocupaban cátedras de filosofía y aportaban los conocimientos y metodología de su campo científico. Y los filósofos adaptaban métodos de la fisiología. De aquí surge el modelo híbrido del psicólogo. Wundt era medico y fisiólogo, pero cuando quiso mostrar sus conocimientos en la universidad, ganó una cátedra de filosofía. Se creó así un nuevo rol que además fue seguido por numerosos estudiantes llamados psicólogos.



Los aspectos biográficos de Wundt más importantes son que fue un medico no interesado por la medicina aplicada. Durante 12 años trabajó como ayudante de Helmholtz en el laboratorio fisiológico. Hizo estudios epistemológicos de la ciencia. En 1875 consiguió la cátedra en la universidad de Leipzig. Allí creó un laboratorio experimental que al principio pagó con su dinero pero que luego fue subvencionado por la universidad. Estuvo trabajando durante 42 años en Leipzig, (1875-1917), tiempo durante el cual formó a cerca de 24000 alumnos. Planteó nuevos tipos de experimentación. Publicó “Principios de psicología” que fue el primer manual de psicología y del cual se hicieron 6 ediciones. Además creó una revista. En 1920 escribió la “Psicología de los pueblos”. Aunque Wundt hizo estudios sobre la conciencia humana, se dio cuenta de que las lenguas, mitos, etc… corren a cargo de consciencias colectivas. Por ello recurrió a la psicología social o de los pueblos.



Wundt no se interesó por el estudio de las diferencias individuales. Quiere el estudio de los contenidos de la conciencia. Para Wundt, la psicología es el estudio de la experiencia inmediata, que es la que pretende el conocimiento desde el aspectos objetivo y subjetivo. Las ciencias naturales también estudian la experiencia pero mediata, que es aquella que solo tiene en cuenta lo objetivo.



Wundt introduce el término apercepción, que es muy importante. La apercepción es la base de todas las formas superiores al pensamiento. Se da unidad de todos los elementos de la mente. Es una psicología voluntarista, se basa en la voluntad del ser humano.

3.4. Desarrollo de la psicología del contenido



Ebbinghaus, Müller, Külpe y Titchener son muy importantes por varias razones:

Ÿ Amplían las posibilidades de estudiar nuevos temas. Ebbinghaus trata y se ocupa de un proceso mental superior, memoria, que antes nadie había hecho.

Ÿ A medida que van trabajando, señalan la necesidad de otros planteamientos.

Ÿ Al radicalizarse, comprometiéndose con la psicología pusieron en evidencia las contradicciones dentro del paradigma. Esta es una gran aportación porque aporta que salgan nuevos modelos en psicología con la creencia de que estos modelos nuevos sí podrán acabar con las anomalías.



Ebbinghaus (1850-1909) no era medico sino que era filosofo, pero se da cuenta de que la filosofía pierde fuerza y que las ciencias son más capaces y potentes para responder a los problemas humanos. Se desplazó a Inglaterra y allí estudio filosofía inglesa. Luego fue a Francia donde conoció la obra de Fechner, padre de la psicofísica. Se propone medir un proceso mental superior, la memoria. Él mismo se hace servir de sujeto experimental. Construye 2600 sílabas sin sentido para evitar el asociacionismo. Calcula el tiempo que tarda en recordaras. Al cabo de cinco años de trabajo, publica sus conclusiones: a la hora se recuerda casi todo, al día se recuerdan tres cuartos, a los 6 días un cuarto y al mes un quinto. Tiene un impacto importante: la universidad de Leipzig se da cuenta de que se pueden estudiar los procesos mentales superiores. Las otras universidades hacen lo mismo. La universidad de Breslau le pide en 1897 si puede medir la inteligencia infantil (antes de Binet). El fin es descubrir un nuevo horario para los jóvenes. Con Ebbinghaus, la sociedad empieza a tomar en serio la obra de los psicólogos.



Ebbinghaus no tuvo discípulos, en cambio, Müller sí los tuvo. Müller tenia la formación como filosofo. Más tarde, estalló la guerra franco- prusiana a la que fue como soldado. Al acabar la guerra, Müller estaba malherido y empezó a estudiar a Fechner (padre de la psicofísica). Müller hace una critica a las ideas de Fechner y más tarde las publica. Esta publicación le abre las puertas a una cátedra en Gottinger, donde estuvo durante 40 años impartiendo psicología. Entre sus discípulos destacan Spearman y otros autores que fundaran luego la psicología de la Gestalt. Müller creó otro laboratorio, el primero es el de Leipzig, y otro manual de psicología. También se dedicó al tema de la visión y de la atención. A medida que avanza en sus estudios se da cuenta de las anomalías producidas en las experimentaciones al no tener en cuenta la actividad intrínseca del sujeto, que es cuando el sujeto metaboliza u organiza las sensaciones a su manera. Este aspecto de la actividad intrínseca es lo que influenciará los psicólogos de la Gestalt. Sin embargo, la critica de Müller se queda simplemente en eso y no da una alternativa por que muere. 

3.5. La escuela de Würzburgo: la psicología del pensamiento



Külpe, ruso, estudió Historia y filosofía en Leipzig. Wundt decanta a Külpe a que se dedique a la psicología y este sigue los pasos de Wundt pero cuando se le separa y se va a Würzburgo empieza a estudiar un proceso mental superior . Külpe piensa que los psicólogos deben abordar los procesos mentales superiores y no dejarlos de lado. Külpe opta por el pensamiento sin imágenes. Külpe se encuentra con un problema metodológico: se da cuenta de que a través de la introspección no se llega a ver con claridad los procesos mentales superiores.



La primera anomalía con que se encuentra Külpe es que la psicología wundtiana deja de lado los procesos mentales superiores y el pensamiento, en concreto. Como que Külpe no encuentra respuesta en este paradigma busca apoyo en el enfoque rival: la psicología del Acto de Brentano. Esta postura ecléctica es síntoma claro de la crisis del paradigma wundtiano.



Külpe pone a los sujetos a pensar: les da un estimulo, pone en marcha el cronómetro y cuando el sujeto responde para el cronómetro. Entonces le pide al sujeto una respuesta o explicación fenomenológica. Las conclusiones a las que llega Külpe son tres:

Ÿ 1ª- no todo lo que accede a la conciencia son sensaciones que luego se juntan las unas con las otras. No son ni imágenes ni sensaciones, es algo más intangible. El pensamiento puede aparecer sin imágenes.

Ÿ 2ª- no todo lo que acontece en el pensamiento es accesible a la conciencia. El pensamiento está controlado en gran parte por acciones o actitudes que actúan al margen de la conciencia. No se piensa solo cuando se sabe que se piensa.

Ÿ 3ª- la mente, que sería algo más que la conciencia, no es un repertorio pasivo cuyos contenidos se asocian mecánicamente. Tampoco son simplemente contenidos, es una dinámica actitudinal.



De estas tres conclusiones, Külpe demuestra que la mente es algo más que la conciencia. Hasta este momento se había dicho que la mente era lo consciente y que lo corporal era todo lo demás. Esta es la concepción de Descartes. Sin embargo, la escuela de Würzburgo se da cuenta de que hay algo más y que ese algo más es la motivación. Aporta una función critica que muestra los limites de una psicología del contenido que reduce la mente a la conciencia. Sin embargo, esta escuela no aportó otros resultados ni otra alternativa. Lo importante fue el hecho de abrir una crisis y colocar a la psicología en una situación de cambio.

3.6. La crisis del introspeccionismo



Otro discípulo importante es Titchener, quien estudió en Oxford y se convirtió en traductor de alemán al ingles para ganar dinero. De esta forma obtuvo contacto con los textos de Wundt. Titchener se desplazó a Alemania, Leipzig, para estudiar a Wundt. En Leipzig habían muchos estudiantes americanos, uno de los cuales se hizo amigo de Titchener, Angell. Una vez que acabó los estudios, Titchener se da cuenta de que si vuelve a Inglaterra no podrá ejercer psicología puesto que ese país era reacio a la nueva disciplina. Angell le propone marchar a EE.UU., en la universidad de Cornwell, donde acabó dando clases de psicología durante 35 años. Junto a Titchener llegaron otros estudiantes wundtianos que al llegar a América adaptaron la psicología a la filosofía pragmática americana. Titchener continua, sin embargo, con la psicología de Wundt. 

Trabajó enormemente traduciendo textos, creando un laboratorio, haciendo crisis y criticando la psicología funcionalista americana, además de la psicología conductista, que en el año 1913 propone abandonar la conciencia como objeto de estudio. Titchener critica también la psicología de la Gestalt (Europa). Titchener plantea una psicología pura, no aplicada y que vaya en contra de la psicología animal, la psicología infantil, la psicopatología y la psicología diferencial, ya que estos campos tienen una metodología que no se adapta a la introspección. Él está a favor de una psicología adulta, normal y general. Con esto, la psicología wundtiana se convierte en una escuela con muy pocos seguidores en América y la muerte biológica de Titchener representa la muerte del paradigma de Wundt, que en los años 20 está en franca crisis.

3.7. Brentano y la psicología del acto: la alternativa



El año 1874 es importante porque Wundt tira adelante la psicología experimental. Pero Brentano también hace una psicología experimental, aunque desde un punto de vista diferente. Desde el inicio se tiran a delante dos tipos de psicología: la del contenido y la del acto. 



La psicología del acto propone un sistema critico para hacer psicología. Sin embargo no se trata de un paradigma, pues no tiene las características propias de un paradigma. Tiene una función de contrapunto que abrirá el espacio para que salgan otros paradigmas. La mayoría de los psicólogos se adhirieron a la psicología del contenido pero una pequeña minoría sigue la psicología del acto.



El líder es Brentano, italiano que desde muy joven estuvo determinado a estudiar teología por su familia. Lo hizo y además estudió filosofía, inclinándose por Aristóteles. Una vez acabados sus estudios, se fue a la universidad de Berlín a enseñar filosofía. La iglesia católica tenia en debate el tema de si era falible o no el Papa. Brentano escribe argumentando que el Papa es falible y sin querer se convierte en el líder del ala progresista de la iglesia católica. El Vaticano dogmatiza la idea de que el Papa es infalible y Brentano se dio cuenta de que el dogma impide la función critica. Se da cuenta de que si da clases en la universidad es porque es teólogo y entonces Brentano renuncia a su docencia y renuncia a ser cura.



Brentano entonces escribe “La psicología desde un punto de vista empírico”. Para él es muy importante la docencia y consigue un espacio en la Universidad de Viena. Entre sus discípulos se encuentra Freud, que va a sus clases por deseo expreso del mismo Freud. Freud le pide el poder traducir a otras lenguas sus textos. Mientras está en Viena se produce la segunda crisis de Brentano: se encuentra que no puede casarse en Viena porque es ex-cura. Se va de allí y consigue una nueva identidad anglosajona para poder casarse. Se empieza a quedar ciego y en el 1914, ya ciego totalmente, abandona su país porque se declara pacifista y se va a vivir a Suiza, donde murió.



Brentano está de acuerdo con que la psicología debe ser científica y se debe separar de la filosofía, pero considera que Wundt da tanto énfasis a la experimentación que deja de lado algunos fenómenos psíquicos, que son algo más que sensación pura. Para Brentano la psicología debe ser empírica y no experimental. Para él, la maestra de la psicología es la experimentación:


“Al igual que las ciencias de la naturaleza, la psicología se basa en la percepción interna de nuestros fenómenos psíquicos”



Pero los fenómenos internos no se pueden estudiar, se pueden percibir pero no observar directamente. Aquí Brentano ya señala una diferencia importante: se puede percibir pero no observar. Brentano y Wundt tienen que delimitar qué es lo físico y que es lo psíquico. Wundt lo delimitaba así: lo psíquico es la experiencia mediata. Brentano lo delimita así: lo exclusivamente psíquico es el acto, que relaciona el sujeto con el objeto. Lo fundamentalmente importante es la intencionalidad, la relación que se da entre un sujeto y su objeto. La intencionalidad es lo que discrimina lo físico de lo psíquico. Brentano divide en 3 aspectos los actos psíquicos: 

Ÿ Las representaciones mentales: entiende cuando un objeto aparece en la mente.

Ÿ Los juicios: cuando el objeto es aceptado o rechazado como real. Por ejemplo, una pesadilla: te despiertas y te das cuenta de que no es real.

Ÿ En todo acto psíquico, en toda intencionalidad vista como relación hay movimientos afectivos. Siempre hay una afectividad que puede ser amor u odio.



Brentano no es elementalista sino que es totalista y por eso influyó a la escuela de la Gestalt. Para Husserl, seguidor de Brentano, el método debe ser el fenomenológico: el sujeto debe describir de manera sencilla lo que ocurre en su mente. Husserl es discípulo de Stumpf y le dedico su libro.



Stumpf era un joven enormemente enamorado de la música, pero cuando debió elegir cómo ganarse la vida se decantó por estudiar derecho. En la universidad se encontró con Brentano y se inclinó por la psicología. Brentano estaba convencido de que el psicólogo debía conocer la psicología experimental y envió a Stumpf a hacer prácticas de laboratorio en Químicas. Stumpf provocó un incendio en ese laboratorio. No obstante perseveró y empezó a hacer experimentación auditiva. Entonces empezó a dar clases en Berlín y publicó entonces “Psicología tonal”, donde integró la música y la psicología. Este nuevo campo, el de la psicología tonal, era muy reducido pero más tarde hizo que Koffka y Köhler, líderes de la Gestalt, se interesaran.



La función de contrapunto de la psicología del acto se observa mucho mejor en la escuela Austríaca, de las universidades de Viena y Praga. Ehrenfeis (1855-1920) y Meitong (1859-1932) plantearon a Wundt, quien tanto se había dedicado a la percepción, un problema: qué ocurre con la percepción del espacio y del tiempo. La experiencia del tiempo es relativa. Para Wundt la percepción es la suma de los elementos, de las sensaciones. Sin embargo, la experiencia perceptiva no es así, como dicen los de la Gestalt. La escuela austríaca hace una muy buena critica, pero como todas las criticas, deben dar una respuesta, cosa que no hicieron. La escuela austríaca no da la alternativa si no que son los de la Gestalt los que hacen la crítica a Wundt y además dan una respuesta.
Tema 4: LA PSICOLOGÍA EN GRAN BRETAÑA Y FRANCIA

4.1. La influencia de Darwin



La psicología en Inglaterra tardó en crecer. Aunque la psicología de Wundt se apoyaba en el empirismo inglés, las universidades inglesas eran reacias a abrir las puertas a la psicología. Pero al final tuvieron que ceder debido a que numerosos estudiantes se marchaban a América. Se formaron entonces dos lineas:

Ÿ  Wand y Stout: seguían la linea de Brentano. Posibilitaron una psicología filosófica, cualitativa y holística (de todo el organismo). Se dio en la universidad de Cambridge, que no tuvo un laboratorio hasta el 1917, y en la universidad de Oxford, que todavía fue más reticente que la anterior y no tuvo un laboratorio hasta el 1936.

Ÿ  Galton: tuvo mucho peso en los EE.UU.. Generó una psicología cuantitativa, diferencial y, sobretodo, aplicada. Galton no era psicólogo sinó médico. La linea se inició en Alemania, pero recaló en América. Esta segunda linea obtuvo muchos seguidores durante la I Guerra Mundial. Las instituciones sociales vieron que se podía sacar provecho de la psicología para resolver los problemas psicológicos acaecidos durante y después de la guerra. La psicología de Galton también emergió gracias a Darwin.



Darwin aportó una revolución a la concepción fija diciendo que lo que existe en la naturaleza no eran cosas fijas sinó cambios y procesos. En el s. XVIII ya habían habido ideas evolucionistas. Goethe hablaba de las metamorfosis de las partes. Erasmus Darwin también hablaba de una teoría a favor de los cambios. En Francia, Lamarck decía que “ la función crea el órgano”, por ejemplo destacaba la jirafa. Lamarck fue muy criticado por la Biblia y por los seguidores de ésta. Sin embargo, las expediciones empezaron a poner en duda la historia del Arca de Noé (habrían sido demasiadas especies).



Darwin era inglés y era médico. Se enroló en el Beagle para hacer un viaje hacia Sudamérica, durante cinco años. Según la biografía de Darwin, el viaje es el aspecto más importante de su vida. Hizo dibujos de las especies que se encontraba; los fósiles los observaba, etc… Y finalmente se planteó una teoría basada en:

Ÿ  Variación espontanea: fuera en el continente que fuera, las especies variaban. Por ejemplo, no todos los conejos son iguales, etc… Darwin presenta la variación espontanea contra la variación funcional de Lamarck.  

Ÿ  La lucha por la vida ya que los recursos son limitados: Darwin se planteó sobre porqué unas especies mueren y otras no. La respuesta estaba en el libro de Malthus, que decía que los recursos económicos son limitados y que la población tiene un crecimiento potencial a un ritmo muy rápido. Existe un desequilibrio entre los recursos y el crecimiento. Según Malthus hay unos controles que regulan el crecimiento de población: por un lado la miseria (guerras, hambre, enfermedades), y por el otro el vicio (prostitución, corrupción, pasiones antinaturales, etc...). En la teoría de Malthus hay una lucha en la que sobreviven los más aptos. Esta idea impactó a Darwin enormemente.

Ÿ  Selección natural: hay unas especies que viven y otras que sucumben. La naturaleza está a favor de una selección natural.



Darwin revolucionó toda la psicología. En primer lugar, cambiaron las preguntas que se hacían. Antes uno se preguntaba sobre lo que habría en la consciencia. Ahora, uno se preguntaba sobre cómo se adapta el ser humano, para qué serviría la conducta, si esta es adaptativa o no, etc… Las psicologías afines o marcadas por la Teoría de la Evolución por Selección Natural fueron: 

Ÿ 1ª- Conductismo: experimentos en psicología animal. Si el hombre es la continuación de los animales, éstos pueden ayudar a esclarecer cosas sobre el hombre.  

Ÿ 2ª- Psicología diferencial: conocer las diferencias individuales de los humanos.

Ÿ 3ª- Psicología infantil o psicología evolutiva: si hay evolución, interesa saber cómo se da el cambio de niños a viejos.

Ÿ 4ª- Psicoanálisis

Ÿ 5ª- Psicología animal



Darwin, en el libro de “Origen de las especies”, del 1871, no habla del hombre sino de las especies. En cambio, en el libro “La expresión de las emociones en el hombre y en los animales” de 1872, habla del hombre haciendo psicología comparada. Darwin señala que la diferencia entre los animales y los hombres es de grado; no son diferencias fundamentales sino que son de grado. Darwin además señala que los hombres no son de aspecto y semejanza al Señor, sino que se parecen a otros mamíferos. Este hecho hace que la psicología tenga un cambio profundo.



Toda la psicología a partir de Darwin se basará en biología: el ser humano debe interaccionar con su ambiente y se adaptará más o menos bien a éste. Darwin es funcionalista, se pregunta sobre cuáles de las funciones del hombre son adaptativas. Por tanto, la psicología funcionalista americana también tendrá la influencia de Darwin.



Más tarde surgió el darvinismo social, realizado por Spencer. Spencer aplicó la Teoría de la Evolución por Selección Natural al mundo social. La ideología de esta corriente es peligrosa porque aplica a las relaciones sociales una vertiente biológica. Si biológicamente sobreviven los más fuertes, socialmente los más ricos son los que mejor se adaptan. Es una mala aplicación de la Teoría de la Evolución por Selección Natural, pero este movimiento obtuvo muchos seguidores en América. Este movimiento no tiene que ver con Darwin ya que fueron otros científicos los que la propusieron.

4.2. Galton y los orígenes de la psicología de las diferencias 



Darwin también influyó a su primo Galton, que era médico y que también se dedicaba a la exploración geográfica de África. Influido por el “Origen de las especies” empezó a investigar sobre el hombre. Galton se dedico a la psicología durante 15 años pero obró en muchos campos:

Ÿ  creó tests

Ÿ  implantó la estadística en el estudio de las diferencias individuales. 

Ÿ  las diferencias individuales: publicó “Heredarity Genius”. Pensaba que si los genios más brillantes se unían y se reproducían tendrían también hijos genios. Dio como resultado el tema de la Eugenesia. Se da una pregunta fundamental: las diferencias individuales se deben al ambiente o se deben a los genes?. Galton piensa que lo más importante es lo genético (no conocía a Mendel). Miró las biografías de los grandes genios y encontró que, por ejemplo, en la familia de Bach había habido 30 grandes músicos. Galton no se planteó el hecho de que a lo mejor fueron todos buenos músicos debido al ambiente o a la educación.

4.3. La tradición de la psicopatología francesa. La hipnosis.

Médicos relacionados con la hipnosis


- Paracelso (1493-1541)


- F.A. Mesmer (1734-1815)


- Pinel (1745-1826)


- R.N.Ward (anestesia mesmérica) Hospital de la Salpêtriêre



- J.  Braid (1795-1860)




- W.B. Carpenter (1813-1885)




- D.H. Tuke (1827-1895)

La escuela francesa


- Nancy: - Liebault (1823-1904)



   - Bernheim (1837-1919)


- Paris: - Charcot (1825-1893), con los discípulos Janet y Freud



La hipnosis influencia el psicoanálisis y los inicios de la psicología francesa a través de Pierre Janet. La historia de la hipnosis tiene unos orígenes inmemoriales (curanderos, brujos, etc...). Cuando emerge la ciencia, los científicos se quisieron apartar de la magia. El primer médico con prácticas hipnóticas fue Paracelso, quien comenzó a elaborar y escribir una teoría astrológica-magnética, debido al magnetismo universal: los astros influyen en el corazón (sol), en el cerebro (luna), los pulmones (mercurio), etc. Paracelso escribe que en el hombre sabio no se determina por las estrellas sino que es al revés. La idea de las influencia de las estrellas es astrológica.



Dado que la medicina estaba en sus comienzos, los enfermos recurrían a las teorías magnéticas, que alcanzaron mucha importancia con Frederic Anton Mesmer. Todos los fenómenos hipnóticos eran llamados también fenómenos mesméricos.



Mesmer era médico y con pacientes no curados usaba la metaloterapia, basada en los imanes. Empezó a hablar del magnetismo animal. Según él existían unas fuerzas naturales en los seres vivos que son capaces de incidir en otros seres (seria una capacidad para curar enfermedades). Los pacientes se curaba con metaloterapia y Mesmer empezó a tener a muchos seguidores. Otros médicos le criticaron y Mesmer dejó Viena y se fue a Paris donde empezó a escribir sobre en el magnetismo animal. Creó también en el baquet que era un instrumento cilíndrico dentro del cual depositaba botellas con imanes mesmerizados por él mismo. De las botellas salían unos alambres y los pacientes los cogían y se los ponían en los lugares afectados. Con música de fondo, Mesmer se acercaba y los tocaba o los miraba fijamente. Algunos pacientes se quedaban igual y otros se curaban.



Este hecho tuvo tanto impacto que mucha gente iba con Mesmer para conseguir su ayuda. Como tuvo una avalancha de pacientes, compró un hotel de Paris donde instaló 4 baquets más. Además, como era época prerrevolucionaria, mesmerizó un árbol para que los pobres fueran allí y se curaran. Estas prácticas llamaron la atención de otros médicos científicos y se creó una comisión médica para hacer una evaluación sobre las prácticas mesméricas. Esta comisión observó y redactó unos informes sobre los trances mesméricos. Según esta comisión, en el magnetismo animal no existía y Mesmer era un impostor. Sin embargo, la misma comisión no pudo negar que había pacientes que se curaban. Como respuesta a esto dijeron que las curaciones no se debían al magnetismo animal sino a la creencia de los pacientes sobre tales curaciones. Esta creencia podía hacer que un paciente se curara o se pusiera enfermo. Es la llamada medicina psicosomática. Mesmer no se daba cuenta de lo que hacia y no investigó lo que pasaba entre en el paciente en trance y él. Mesmer abandonó Paris y se fue a Suiza, donde murió.



Al mismo tiempo que Mesmer llegaba a Paris después de marcharse de Viena, llegó Pinel a Paris también. Pinel estaba considerado en el padre de la psiquiatría. Se puso a trabajar en el hospital de la Salpêtriêre, donde fueron Charcot y Freud. Pinel empezó a trabajar con pobres, locos, delincuentes, etc… Los locos estaban encadenados, pasando hambre y frío. Pinel pidió que viniera una comisión para que les dieran permiso para quitar las cadenas a los locos. Los revolucionarios tenían desconfianza de los locos y Pinel no lo consiguió, aunque dijo que si los locos estaban así era debido a que les faltaba aire libre. Años más tarde, Pinel consiguió desencadenar a los locos. Las aportaciones de Pinel fueron:

Ÿ  hizo anotaciones y elaboró las historias clínicas de la gente de la Salpêtriêre. Pinel, racionalista, se interesaba por observar, hablaba con ellos, etc… De las anotaciones sacó un método para investigar la patología mental.

Ÿ  elaboró nuevas consideraciones de lo que era la locura: en el método era la observación y elaboró una teoría sobre la naturaleza de la locura, que según él tenía que ver con una enfermedad somática, orgánica y hereditaria.

Ÿ  organizó los hospitales psiquiátricos: separó los hospitales por sexo, por patologías, etc… Puso orden dentro de los manicomios.



Pinel se ocupó de la psicosis, pero la neurosis estaba fuera del marco médico, ya que los médicos creían que los histéricos eran solamente simuladores y comediantes. De mientras, en el mesmerismo seguía adelante (en la India, Europa, etc...). La cirugía seguía con adelantos pero muchos pacientes morían a causa del shock del dolor. Estaban buscando la anestesia. A Ward, delante de una intervención quirúrgica, se le ocurrió usar en el trance mesmérico. Mesmerizó los pacientes, se les hicieron las amputaciones y los pacientes no sentían en el dolor. Otros cirujanos ingleses no se lo creían e incluso se realizó un juicio donde los pacientes debían declarar si habían sentido o no dolor.



En el hecho de que en el mesmerismo se usara como anestesia se acabó cuando W.  Norton descubrió que en el éter sulfúrico podía usarse como sustituto. Los médicos abandonaron en el mesmerismo, ya que no tenia ninguna reflexión teórica que lo respaldara.



La reflexión y en el cambio de mesmerismo a hipnosis lo hizo Braid, que era médico. Él no se creía que con los trances mesméricos se pudiera curar, así que se puso a experimentar con ellos en privado. Esto tenia en el objetivo de mostrar la falacia del mesmerismo. Pero para su sorpresa, se da cuenta que a los sujetos que hipnotiza (sueño nervios) se les presentan cambios fisiológicos y, además, psicológicos. Había un proceso de sugestión y a través de la hipnosis se daba una división de la consciencia. Hasta este momento siempre se había hablado de una sola consciencia (Wundt), pero a partir de este momento se tuvo que reconocer que tendría que haber otra consciencia donde se almacenaban las ordenes de los hipnotizadores. Escribió “Neurohipnosis” donde describió los fenómenos fisiológicos que se podían dar, aunque no lo pudo explicar todo porque ni en la actualidad se sabe todo (Hull, conductista, se dedicó a estudiarlo y llegó a las mismas conclusiones a las que llegó Braid).



Con la muerte de Braid, se empezaron a plantear las posibilidades de la psicoterapia. Carpenter y Tuke pensaban que si con las ideas se podía cambiar los síntomas, con ideas también se podía curar. Braid tenia la idea de que la psicoterapia podía curar en el cuerpo a través de las funciones psíquicas del propio paciente. Se abrió la posibilidad de que había unas relaciones entre en el cuerpo y la mente que no se conocían pero que podían ayudar a superar las enfermedades.



Carpenter y Tuke exportaron este inicio de la psicoterapia a Gran Bretaña. Contaban con diversos soportes: conocimientos neurofisiológicos del sistema nervioso, en el asociacionismo psicológico y la técnica hipnótica. Con esto, Carpenter y Tuke iniciaron los interrogantes sobre los tratamientos psicoterapéuticos, los cuales tienen sus orígenes en Inglaterra.



Carpenter y Tuke se dan cuenta de que hay conductas o fenómenos que no tienen que ver con la voluntad, sino que las personas hacen conductas habituales sin pararse a pensar si quieren hacerlas o no. Hay ideas dominantes que cambian la función del organismo (por ejemplo, pensar en la persona que te gusta y en el corazón te late más deprisa). Se preguntaban sobre si debían repetir los traumas para dirigir estas ideas. Hay que decir que ellos no inventaron la psicoterapia (todavía hay que esperar mucho tiempo y trabajo), pero abrieron una puerta al camino de que un día se pudiera usar en el poder de la mente sobre en el cuerpo.



En el año en que muere Braid, nacieron dos escuelas en Francia: Nancy y Paris. Estas dos escuelas querían ir más lejos de lo que habían ido Carpenter y Tuke. Pinel se había basado únicamente en los sujetos psicóticos y no en los histéricos. Pero en Nancy y en Paris empezó la reintroducción de los neuróticos en el campo médico. Dentro de la neurosis, se ocuparon específicamente de la histeria porque su sintomatología era somática y orgánica. Interesaba que no hubiera lesiones cerebrales y sí enfermedades. Es por esta razón que se pensara que eran simuladores. En el primero en interesarse fue Liebault, médico francés que en el momento que no podía curar con las técnicas de su tiempo, usaba la hipnosis para acabar con los síntomas. Pero cuando se empezó a ver que en Nancy había un médico que curaba los síntomas, los histéricos y los neuróticos fueron hacia allí. Apareció Bernheim y envió una paciente con ciática a Liebault, quien curó a tal paciente. Es por ello que Bernheim se sintió impresionado y empezó a realizar estudios con la hipnosis.



Al mismo tiempo, en Paris, en el neurólogo más importante en Europa, Charcot, también estudiaba la hipnosis. Entre las dos escuelas apareció una gran rivalidad que duró de 1880 a 1890. Los puntos en común eran:

Ÿ  estaban interesadas en el estudio de la neurosis y, específicamente, en la histeria.

Ÿ  usaban la hipnosis como herramienta de investigación.

Ÿ  usaban la hipnosis como herramienta terapéutica.



Las diferencias entre las escuelas eran que:

Ÿ  Charcot pensaba que sólo los neuróticos eran hipnotizables. En Paris se cogió la vertiente investigadora y teórica.

Ÿ  Bernheim pensaba que cualquier persona era hipnotizable. En Nancy se cogió la vertiente del campo clínico.



Charcot pensaba que en el origen de la patología mental era orgánico. De él siguieron dos discípulos: Pierre Janet y Sigmund Freud. De mientras en Nancy, Bernheim buscaba la sistematización del método hipnótico. Más tarde, Freud irá a buscar ayuda a Bernheim para que le enseñe a hipnotizar. En 1897, Bernheim en un congreso de psiquiatría, planteó dudas sobre la libertad de la voluntad humana. Las dos escuelas no dieron una explicación de como se creaba un neurótico (para Charcot los neuróticos ya nacían así), pero abrieron la puerta a Janet y Freud para saber más sobre la etiología de esta enfermedad.

4.4. Ribot y su impacto.

Raíces de la psicología francesa: filosofía> Descartes + Comte

  



     psiquiatría> Pinel + Charcot

Thomas Ribot (1839 - 1916): La psicología alemana contemporánea (1879)





 La psicología inglesa contemporánea (1870)





 Integró Bernard + Comte + Charcot + Darwin

Alfred Binet (1857 - 1911): Realizó la 1ª Revolución psicológica de laboratorios  



 psicológicos. 



 1905> escala de inteligencia> Simon- Claparede- Michotte- Piaget

Pierre Piaget (1859 - 1947): El automatismo psicológico (1889)




          El estado mental de los histéricos (1892-1893)




          La medicaciones psicológicas (1919)




          Tuvo discípulos: Lagache, Delay y Wallon



Muchos ingleses para estudiar la psicología debían seguir los pasos de Titchener (ir a Alemania u otro país donde estudiar). Francia aun tardó más que Inglaterra: no tuvo una licenciatura psicológica hasta el 1947. Francia potenciaba las investigaciones individuales pero no potenciaba la existencia de facultades. No obstante, los pioneros de la psicología francesa levaron a cabo una psicología con fuerte personalidad y muy diferente de la alemana. Esta psicología se caracterizaba por:

Ÿ  psicología clínica: se daba énfasis a la psicopatología

Ÿ  psicología funcional: se preguntaban para qué servían las funciones adaptativas

Ÿ  psicología aplicada: en Alemania era psicología pura, en Francia no.



La psicología francesa nació desde la filosofía. Se apoyaba en el Descartes mecanicista (reducía la mente a aspectos fisiológicos). Además se apoyaba también en Comte, que es el padre del positivismo. La otra raíz estaba en la psiquiatría, basada en Pinel, padre de la psiquiatría, y en Charcot, neurólogo que estudió la histeria.



Ribot hizo una separación entre la psicología experimental y la filosofía. Escribió dos volúmenes que daban cuenta de lo que se hacia en Alemania y en Inglaterra. Además creó un modelo que integraba la filosofía de Bernard (sin dicotomizaciones normal-patología); el positivismo de Comte; la medicina de Charcot y la Teoría de la Evolución por Selección Natural de Darwin (funciones adaptativas).


Ribot propuso lo que seria la psicología francesa en cuanto a su teoría como en cuanto a sus métodos. Su trabajo tuvo 3 periodos:

Ÿ 1ª- trabajos de psicología experimental: similares a los de la psicología de Wundt.

Ÿ 2ª- aunque no era médico, aprovechó los conocimientos de medicina para aplicarlos a la psicología. Escribió tres libros fundamentales:



- Las enfermedades de la memoria


- Las enfermedades de la voluntad


- Las enfermedades de la personalidad

Ÿ 3ª- trabajó con los sentimientos.



Binet se formó en derecho. Introdujo la psicología diferencial y la psicometría. Fundó la primera revista francesa de psicología y dirigió el laboratorio de psicología experimental de la Sabona. Creó el primer test y la Edad Mental: fue en 1905 junto con Simon. Este 1º test tuvo muchas revisiones y mucho peso en los EE.UU.. Abrió una tradición en el estudio de la inteligencia en países francófonos (Bélgica, Suiza, etc...). 

4.5. Janet y la psicología clínica



Janet a los 15 años tuvo una gran depresión y una gran crisis religiosa. Paró de estudiar pero luego lo superó y entonces fue un buen estudiante. Fue filosofo. Realizó su tesis doctoral y optó por las alucinaciones. Comenzó a hipnotizar pacientes. Necesitaba estudios de medicina y siguiendo las ordenes de Ribot, estudio Medicina. Cuando acabó publicó “El automatismo psicológico” donde planteó el significado de las acciones automáticas o sin reflexión.



Janet se dio cuenta de cosas que Freud también encontró cuando hipnotizaba a pacientes: había aspectos inconscientes. Para Janet sólo había aspectos inconscientes en los neurohistéricos. Es decir, los relacionaba sólo con la patología. En cambio, Freud pensaba que todos, normales y patológicos, tenían aspectos inconscientes.

Tema 5: LA PSICOLOGÍA CIENTÍFICA EN 

LOS ESTADOS UNIDOS

5.1. Antecedentes históricos

Raíces: Wundt


  Darwin + pragmatismo (Peirce, Dewey, James)

W.  James: (1842 - 1910) Filosofía y medicina en la Universidad de Harvard.



Funcionalismo + pragmatismo    “Principios de psicología” (1980)

   





    “Teorías de las emociones”

G.  Stanley Hall: (1844 - 1924) Wundt + James. Fundó la A.P.A. Psicología evolutiva, educacional y clínica. En la universidad de Clunck: Freud, Jung, James Fereuza (1909).

G.T. Ladd: (1842 - 1921) Manual de psicología funcionalista.


Titchener: lucha entres escuelas

J.M. Cattell (1860 - 1944) Universidad de Columbia


Wundt + Galton > psicología diferencial > tests.



En América no había un contexto feudalista, es un país sin monarquía y sin universidades antiguas. Estaba llena de indígenas y de colonos de diversos países, sobretodo de anglosajones. Estos colonos llevaban cierto equipaje:

Ÿ Religión: cristianismo evangélico, que da muy poco énfasis a la reflexión teológica y da mucho a la conversión emocional. Esto es muy importante porque los conductistas pondrán el énfasis en cambiar la conducta a través del condicionamiento y no a través de grandes elucubraciones.

Ÿ Negocios: “los negocios eran negocios”. Trabajaban de forma muy intensa para conseguir más dinero. El énfasis estaba en el hombre, ya que la mujer no era productiva. Las emociones eran vistas propias del sexo femenino.

Ÿ Corriente antiintelectual: empezó a haber una corriente antiintelectual americana. En Europa predominaban las reflexiones teóricas, en América el énfasis estaba en la experimentación. Skinner llegó a decir que la teoría no era importante para la psicología. Por ejemplo, la frenología en EE.UU.  se dedicaba a la aplicación. Los hermanos Fallow crearon un gabinete donde aconsejaban los trabajos a escoger, las mujeres con quienes casarse, etc… Todo era muy antiintelectual.

Ÿ Darvinismo social: Spencer aplicó la teoría evolucionista en el ambiente social. El estado no debía interferir para ayudar a los más débiles. Tenia que haber una selección natural social. El interés eugenésico era muy diferente. Para Galton era la forma de potenciar los individuos superiores. Para EE.UU era la forma de evitar la reproducción de los ineptos (se pusieron leyes de esterilización).

Ÿ Pragmatismo: fue la nueva filosofía americana. James la impulsó. James pensaba que para el ser humano lo que contaba era lo útil. Las verdades publicas o la ciencia no podía ser llevada por el pragmatismo ya que cada uno tiene su verdad individual.



En este contexto emergió el primer modelo de psicología americana. Inicialmente se sintió muy atraída por la psicología alemana. Se enviaron a muchos norteamericanos a Leipzig para que estudiaran allí y al volver, la enseñaran a los demás estudiantes ya en EE.UU. Este país se convirtió rápidamente en el primer país con mayor numero de psicólogos. Este hecho más el trabajo de los americanos se debió a dos razones:

Ÿ A finales del s. XIX, se hizo una reforma de todos los estudios superiores. En todas las universidades nuevas se pondrían facultades de todas las ciencias existentes. Desde el inicio hubo facultades de psicología. En Europa, Wundt y los demás usaban las facultades de filosofía para enseñar la psicología. En América la psicología y la filosofía eran cosas muy diferentes y además habían un tesoro económico exclusivo para los laboratorios.

Ÿ Los psicólogos americanos que iban a Leipzig modificaban la psicología que habían estudiado para hacerla más practica. Muchos campos (industrias, colegios, etc...) Pidieron ayuda a la psicología ya que podía ser útil y aplicable de inmediato.



Las raíces de la psicología americana son dos:

Ÿ Toda la psicología de Wundt será experimental. Luego se cambió de objeto de estudio. Ya no se preguntaban sobre la percepción, ni la sensación sino sobre los problemas más allá de las sensaciones que sean aplicables.

Ÿ Darwin + Galton: tuvieron más influencia en EE.UU.  que en Europa. Las ideas darvinianas fueron rápidamente aplicadas, debido a que todos debían adaptarse, debían luchar por la vida, etc… Los emigrantes a América vivían en sus propias carnes los puntos de la TESN. Todo esto se unió a lo pragmático (útil y aplicable). 

5.2. La propuesta funcionalista de William James



James es de familia norteamericana. Tenia 5 hermanos. El padre era rico y se dedicaba a los hijos. Por considerar a las escuelas americanas deficitarias, durante 5 años se desplazaron por Europa: aprendieron lenguas, etc… Cuando alguien de la familia se encontraba malo, se curaba en Europa. James estudió hasta los nueve años con institutrices. Luego estudió por Europa. En la adolescencia se decidió por la carrera de actor. Fracasó y se decidió por la zoología en Brasil. Pero también fracasó. En los Estados Unidos se decidió por la medicina, pero lo dejó. James tenia muy mala salud: insomnio, problemas digestivos y con fuertes depresiones. Incluso pensó hasta en el suicidio. James tuvo contacto con “El libre albedrío” de Renovieux. En él leyó que las ideas podían causar problemas orgánicos y que era asunto del libre albedrío lo que cada uno hacía con esas ideas. James decidió curarse y lo consiguió.



Se puso a trabajar y escribió “Principios de psicología”. Conoció la psicología wundtiana y abrió un laboratorio en su facultad aunque no lo usó. Pero pensó que podría servir para sus discípulos.



Filosóficamente, James fue el líder del pragmatismo y psicológicamente planteó un modelo funcionalista. Es decir, que el objeto de estudio de la psicología debían ser las funciones adaptativas de la mente. James pensó que el psicólogo se las tenía que ver con la consciencia, pero difería con Wundt sobre lo que era la consciencia. Las diferencias entre ambos eran:

Ÿ Para James la consciencia no es estática: “fluye constantemente como un río”. En cambio, para Wundt, lo importante era ver que había dentro de la consciencia.

Ÿ Para James, la consciencia era personal: mi consciencia es diferente de la de los demás.

Ÿ Para James, la consciencia tenia una función prioritaria: elegir lo más adaptativo para cada uno.

Ÿ Para James, la consciencia cambia constantemente. Una elección puede entrar en conflicto con otra elección.



En “La teoría de las emociones”, James planteó una psicología funcionalista, abrió la puerta a otras psicologías y rechazó el elementalismo. Sin embargo, se dedicó poco a la psicología. Más tarde, se dedicó a la filosofía. James planteó las bases de los conductistas.

5.3. Contribución de Stanley Hall y la 1ª Generación. Desarrollo del funcionalismo: las aportaciones de Dewey y Angell.



Hall era de una familia muy trabajadora. A través de becas estudió con Wundt. En Estados Unidos acabó sus estudios con James. Fundo el A.P.A. y rápidamente dejó los temas de Wundt para dedicarse a hacer psicología evolutiva, educacional, animal y clínica. En el año 1909 invitó a Freud, Jung, James y Fereuza a su país para que hablaran sobre el psicoanálisis.



Hall institucionalizó la psicología norteamericana. Estableció el primer laboratorio oficial norteamericano de psicología en el 1883. 



Ladd creó el primer manual de psicología diferente al de los europeos. Propugnaba una concepción funcionalista de la consciencia y relacionaba las funciones mentales con el sistema nervioso. Titchener continuaba explicando psicología wundtiana exclusivamente. Y por ello, había dos escuelas en continua lucha, para ver cuál de las dos daba la alternativa paradigmática. El estructuralismo de Titchener (psicología de Wundt en Estados Unidos) ponía el énfasis en cómo funcionaba la consciencia. El funcionalismo ponía el énfasis en el porque de las funciones mentales.



Cattell estudió con Wundt y trajo consigo su titulo de Leipzig al regresar a Norteamérica, donde fundó laboratorios en las universidades de Pennsylvania y Columbia. Aportó la psicología diferencial. Hizo una psicología aplicable y vendible a los medios sociales. 



Dewey desarrolló una critica frontal contra la concepción de reflejo. Para Dewey la conducta era un conjuntos de actos coordinados para un fin. Para él, solo había una secuencia ordenada continuamente de datos, todos ellos adaptados en sí mismos y en el orden de la secuencia, para alcanzar un determinado fin. Dewey incorporó la psicología al darvinismo, al considerar que la mente y la conducta eran funciones adaptativas. Rechazó la psicología del contenido, ya que según él es incapaz de reconocer que una misma sensación tiene diferentes significados, dependiendo del contexto.  



Angell fue uno de los representantes más importantes del funcionalismo. Invirtió las prioridades de Titchener y alegó que cualquier sensación estaba determinada funcionalmente. Y que incluso para la biología, la función es más importante que la estructura. Para Angell lo que era realmente permanente era la función mental, puesto que en momentos diferentes distintos contenidos mentales podían ser llamados a realizar funciones idénticas. Angell dio a entender que los estructuralistas eran unos estafadores ya que pretendían investigar átomos mentales cuando en realidad lo que hacían era abordar funciones mentales. La clave del funcionalista era la concepción básica evolucionista de que las estructuras orgánicas y las funciones existían en virtud de la eficacia con que encajaran en las condiciones vitales existentes. Esto supuso que la psicología se hallaba más próxima a la biología que a la filosofía. 

